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Teenstar

Sexualpadagogik als Betrag

2\/ zur Personlichkeitsbildung

Herzlich Willkommen
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Sexualpadagogik

= zur Integration der Sexualitat in die
Gesamtpersonlichkeit

= zur FOrderung der Liebes- und
Beziehungsfahigkeit

als Beitrag zur Personlichkeitsbildung
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Inhalte der Kurseinheiten

Kids-Programm von 9 bis 11 Jahren

= Der Korper
des eigenen und anderen Geschlechts

= Das Wunder des Lebens

F B
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Inhalte der Kurseinheiten

Kids-Programm

= Der eigene Entwicklungsweg

= von der Kindheit
.« 0 !‘ ¢
66 ¢$

= bis zur Jugendzeit
= und eigenen Familie
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Inhalte der Kurseinheiten
Jugendprogramm, z.B.

* Frau und Mann
sein

Unterschiedlichkeit
Gleichwertigkeit

© teenstar, www.teen-star.de 5



=%, teen star™

Inhalte der Kurseinheiten

Jugendprogramm, z

= Madchen sein

U Korper

N see

et Veranc

F
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= Junge sein
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Inhalte der Kurseinheiten

Jugendprogramm, z.B.
An meinem besten Freund

= Freundschaft schitze ich am meisten:
Verstandnis David, 13 Jahre:
Ur Si dass ich mich
fur sich und : immer auf ihn
andere &  verlassen kann
geWinnen > o ST } Tac
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TeenSTAR-Kurse

Organisatorische Merkmale

= auBerschulisch oder
schulisch

= begleitend

= differenziert nach Alter
= geschlechtsspezifisch

= Eltern einbeziehend
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Inhalte der Kurseinheiten
Jugendprogramm, z.B.

= Verantwortung

Die Konsequenzen
meines Handelns
bedenken und

fur die Folgen
einstehen
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Ganzheitlich

Aspekte der Personlichkeit/der Sexualitat

Seele/Geist
Korper

Umfeld
Gefuhle

Beziehung
Verstand
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Wertorientiert
Fruchtbarkeitsbewusstsein und Liebe

= VVerantwortliche Entscheidungen im
sexuellen Bereich

= Sexuelle Hingabe in einer verlasslichen,
liebevollen Beziehung — der Ehe

= Neues Leben
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Der wirkungsvolle Weg

= Aufgabe nachhaltiger Sexualpadagogik

= bewusste Auseinandersetzung mit der eigenen
Entwicklung unterstitzen

= positive Sicht der Sexualitat fordern

= personliche und soziale Probleme junger
Menschen verhindern bzw. mindern
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Zukunft gestalten
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Ausbildung

= Angebot flr Erwachsene
= die mit Jugendlichen leben
= die mit Jugendlichen arbeiten

= Ausbildungsseminar
Herbst 2017 in Koln

© teenstar, www.teen-star.de

14



¢ teen star™

Homepage

= weitere Informationen unter
www.teen-star.de
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